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PER SHENDETIN MENDOR

Né mbéshtetje té neneve 78 dhe 83 pika 1 té Kushtetutés, me propozimin e Késhillit té
Ministrave,

KUVENDI |

REPUBLIKES SE SHQIPERISE

VENDOSI:

KREU I
DISPOZITA TE PERGJITHSHME

Neni 1
Qéllimi

Ky ligj ka pér géllim mbrojtjen dhe promovimin e shéndetit mendor, parandalimin e
problemeve qgé lidhen mé té, garantimin e té drejtave dhe pérmirésimin e cilésisé sé jetés pér
personat me ¢rregullime té shéndetit mendor.

Neni 2
Obijekti

Ky ligj pércakton procedurén dhe kushtet pér mbrojtjen e shéndetit mendor, népérmjet
sigurimit té kujdesit shéndetésor, sigurimit té njé mjedisi social té pérshtatshém pér personat
me ¢rregullime té shéndetit mendor dhe népérmjet politikave parandaluese pér mbrojtjen e
shéndetit mendor.

Neni 3
Pérkufizime

Né kété ligj, termat e méposhtém kané kéto kuptime:

1. "Shéndet mendor™" éshté aftésia pér t&é menduar dhe mésuar, si dhe aftésia e njé individi pér
té kuptuar e jetuar me emocionet e veta dhe reagimet e té tjeréve.

2. "Crregullim i shéndetit mendor" éshté ¢rregullimi thelbésor i mendimit, perceptimit,
orientimit ose kujtesés, qé démtojné sjelljen, gjykimin, kapacitetin pér té€ njohur realitetin ose
aftésiné e personit pér té pérmbushur kérkesat e jetés, cka e bén até mendérisht té sémuré, ose
éshté prapambetja mendore, kur shogérohet me sjellje agresive patologjike ose seriozisht té
papérgjegjshme.

3. "Diskriminimi" éshté ¢do dallim, pérjashtim, kufizim apo preferencé, bazuar né cilindo
shkak té pérmendur né nenin 1 té ligjit nr. 10 221, daté 4.2.2010 "Pér mbrojtjen nga
diskriminimi™, gé ka si géllim apo pasojé pengesén apo bérjen e pamundur té ushtrimit, né té
njéjtén ményré me té tjerét, té té drejtave e lirive themelore té njohura me Kushtetutén e



Republikés sé Shqipérisé, me aktet ndérkombétare té ratifikuara nga Republika e Shqipérisé,
si dhe me ligjet né fuqi.

4. "Ekipe multidisiplinare" jané ekipet e pérbéra nga specialisté té disa fushave, si mjeké,
infermierg, psikologé, punonjés socialé, terapisté okupacionalé, logopedisté, terapisté
zhvillimi apo specialisté té tjeré, té cilét veprojné né ményré té koordinuar, sipas
protokolleve pérkatése pér ruajtjen dhe pérmirésimin e shéndetit mendor.

5. "Kujdes pér shéndetin mendor" éshté térésia e veprimeve dhe masave gé ndikojné né
vénien e diagnozés sé ¢rregullimeve té shéndetit mendor dhe trajtimin e rehabilitimin e
personave me ¢rregullime té shéndetit mendor, si dhe té gjitha masat e tjera gé ndikojné né
parandalimin e kétyre ¢rregullimeve.

6. "Miratim i informuar" éshté miratimi i marré nga njé person pér pérfshirjen ose jo té tij né
njé proceduré té vlerésimit té nevojave té tij, marrjen ose jo té njé shérbimi qé plotéson
nevojat e tij, vetém pasi personi éshté informuar né ményreé té ploté pér procedurén,
shérbimin dhe alternativat e tjera pér vlerésimin dhe plotésimin e nevojave té tij.

7. "Rehabilitim" jané pérpjekjet pér rikthimin e aftésive té funksionimit social té njé personi
me c¢rregullime té shéndetit mendor.

8. "Stigmé" éshté sjellja e pérbuzjes ose e mosrespektimit té njé personi, pér shkak té genies
ose té dyshimit se éshté person me ¢rregullime té shéndetit mendor.

9. "Trajtim" éshté térésia e veprimtarive té vlerésimit, diagnostikimit, trajtimit dhe
rehabilitimit, gé pérfshin marrédhéniet, ndérmjet pacientit dhe ekipit multidisiplinar té
institucioneve té kujdesit pér shéndetin mendor dhe aktoréve té tjeré té pérfshiré né kujdesin
shéndetésor.

10. "Trajtim i vullnetshém™ éshté trajtimi me kérkesé ose miratim té personit gé vuan nga
crregullime té shéndetit mendor ose me kérkesé té pérfagésuesit ligjor té té miturit nén
moshén 14 vjec.

11. "Trajtim i pavullnetshém™ éshté trajtimi i njé personi gé vuan nga njé ¢rregullim serioz i
shéndetit mendor, gé kryhet pa miratimin e tij dhe konfirmohet népérmjet njé vendimi
gjyqésor.

12. "Terapia elektrokonvulsive” éshté trajtimi i ¢crregullimeve té shéndetit mendor, pérmes
aplikimit té rrymés elektrike né kokeé te njé person, zakonisht nén anestezi, me géllim
induktimin e pavetédijshmérisé dhe shkarkimeve konvulsive né tru.

Neni 4
Mbrojtja dhe promovimi i shéndetit mendor

Mbrojtja dhe promovimi i shéndetit mendor kryhen népérmjet masave qé kontribuojné né
sigurimin ose rivendosjen e ekuilibrit mendor té individit, duke fugizuar kapacitetet
individuale, duke promovuar integritetin, duke pérmirésuar pranimin dhe duke luftuar
diskriminimin e stigmén né mjedisin social té tij.

Neni 5
Parimet e pérgjithshme té kujdesit né shérbimet e shéndetit mendor

1. Parimet e pérgjithshme té kujdesit né shérbimet e shéndetit mendor jané:
a) Trajtimi i barabarté dhe pa diskriminim i personave me ¢rregullime té shéndetit mendor,
né funksion té respektimit té integritetit fizik dhe dinjitetit njerézor.



b) Ofrimi i kujdesit shéndetésor pér personat me ¢rregullime té shéndetit mendor né njé
mjedis sa mé pak shtréngues, kryesisht né nivel komunitar, pér té shmangur né maksimum
zhvendosjet nga mjedisi familja r e pér té lehtésuar integrimin dhe rehabilitimin social.

c) Krijimi i lehtésive pér kéta persona dhe familjet e tyre me géllim pérfshirjen e tyre né jetén
shogérore.

¢) Ofrimi i kujdesit pér personat me ¢rregullime té shéndetit mendor nga ekipe
multidisiplinare gé i pérgjigjen né ményré komplekse nevojave mjekésore, psikologjike,
sociale dhe té rehabilitimit.

d) Ushtrimi i té drejtave té personave me ¢rregullime té shéndetit mendor, né pérputhje me
aktet ndérkombétare, té ratifikuara nga Republika e Shqipérisé.

2. Zbatimi i parimeve té parashikuara né pikén 1 té kétij neni, garantohen nga autoritetet
shtetérore, pérgjegjése té shérbimit té shéndetit mendor.

Neni 6
Té drejtat e personave me ¢rregullime té shéndetit mendor

1. Personat me ¢rregullime té shéndetit mendor gézojné:

a) té drejtat, lirité dhe interesat e ligjshém kushtetues;

b) té drejtén té marrin shérbim shéndetésor té arritshém dhe efikas né kushte té barabarta si té
gjithé pacientét e tjeré;

C) té drejtén pér trajtim dhe mbrojtje, bazuar né respekt té individualitetit dhe dinjitetit té
tyre;

¢) té drejtén pér té pranuar ose jo ndérhyrjen e propozuar diagnostike e terapeutike, pérvec
rasteve té tjera té parashikuara né kété ligj;

d) té drejtén pér té marré informacionin e duhur pér té drejtat e tyre, si dhe pér té qené pjesé e
hartimit té planit individual té trajtimit;

dh) té drejtén pér té kérkuar shpérblimin e démit té shkaktuar nga gabimi né trajtim ose
keqgtrajtimet e mundshme;

e) té drejtén pér té kérkuar rishgyrtimin e shtrimit apo mjekimit té detyruar;

€) té drejtén pér konfidencialitet mbi té dhénat, pér shkak té gjendjes sé tyre shéndetésore;

f) té drejtén pér té mos u detyruar forcérisht té ekzaminohen nga piképamja mjekésore, me
géllim pércaktimin e njé crregullimi té shéndetit mendor t€ mundshém, me pérjashtim té
rasteve dhe sipas procedurés sé pérshkruar né kété ligj;

g) té drejtén pér t'u siguruar kushtet e pérshtatshme jetésore, higjienike, té ushqyerjes dhe
sigurisé;

gj) té drejtén pér t'u ankuar pér ofrimin e shérbimeve té shéndetit mendor.

2. Ushtrimi i té drejtave té personave me ¢rregullime té shéndetit mendor mund té kufizohet
vetém né rastet e parashikuara né kété ligj. Kéto kufizime jané né pérpjesétim me gjendjen e
diktuar shéndetésore dhe nuk mund té cenojné thelbin e lirive dhe té drejtave.

Neni 7
Konfidencialiteti

Personat, gé zhvillojné veprimtari té parashikuara né kété ligj, jané té detyruar té ruajné
fshehtésiné e té gjithé informacionit t& marré nga pacienti né institucionet shéndetésore, dhe
té dhénat personale shéndetésore té tij, sipas legjislacionit né fugi. Kéta persona pérjashtohen



nga detyrimi i ruajtjes sé fshehtésisé profesionale vetém kur informacioni i jepet mjekut
kurues té té sémurit dhe/ose institucioneve rezidenciale, si dhe organeve gé me ligj kané té
drejté ta kérkojné kété informacion.

Neni 8
Mbrojtja nga diskriminimi, tortura, trajtimet ¢njerézore dhe poshtéruese

1. Personave me ¢rregullime té shéndetit mendor u sigurohet mbrojtje efektive nga
diskriminimi dhe nga ¢do formé sjelljeje gé nxit diskriminimin, né bazé té kétij ligji dhe
legjislacionit né fuqi, né kété fushé.

2. Asnjé person me ¢rregullime té shéndetit mendor nuk mund t'i nénshtrohet torturés,
dénimit ose trajtimit mizor, ¢cnjerézor apo poshtérues.

Neni 9
Heqja ose kufizimi i zotésisé pér té vepruar

1. Heqgja ose kufizimi i zotésisé pér té vepruar i personave me ¢rregullime té shéndetit
mendor realizohet sipas procedurave té parashikuara né Kodin e Procedurés Civile.

2. Komisioni psikiatriko-ligjor u rekomandon subjekteve, qé kané té drejté té béjné kérkesé
pér hegjen ose kufizimin e zotésisé pér té vepruar, sipas Kodit té Procedurés Civile, vénien
né l8vizje té procedurave ligjore pér hegjen ose kufizimin e zotésisé pér té vepruar té personit
me ¢rregullime té shéndetit mendor.

3. Titullari i shérbimit té shéndetit mendor nése konstaton qé kujdestari ligjor i personit me
crregullime té shéndetit mendor, gé ndodhet nén kujdesin e shérbimit té shéndetit mendor,
nuk i pérmbush detyrimet e tij, i kérkon gjykatés sé rrethit zévendésimin e kujdestarit.

KREU 11
SHERBIMET E SHENDETIT MENDOR

Neni 10
Kategorité e shérbimeve

1. Shérbimet shéndetésore, pérmes té cilave ofrohet kujdes pér shéndetin mendor, jané:
a) shérbimet e kujdesit shéndetésor parésor;

b) shérbimet komunitare té shéndetit mendor;

c) shérbimet ambulatore té specializuara;

¢) shérbimet e shéndetit mendor té specializuara me shtretér;

d) institucionet mjekésore té posagme.

2. Shérbimet e shéndetit mendor, té parashikuara né shkronjat "a", "b" dhe "c", mund té
ofrohen, sipas legjislacionit né fugi edhe népérmijet iniciativash private té grupeve té
pacientéve, familjaréve apo paléve té treta. Rregullat pér organizimin dhe funksionimin e
kétyre shérbimeve, miratohen nga Ministri i Shéndetésisé.

Neni 11
Shérbimi i kujdesit shéndetésor parésor



1. Shérbimi i kujdesit shéndetésor parésor éshté shérbimi gé ofrohet nga mjekét e familjes
dhe personeli infermieror, gé ushtrojné veprimtariné e tyre né institucionet e kujdesit
shéndetésor parésor.

2. Shérbimi i kujdesit shéndetésor parésor bazohet né paketén bazé té shérbimit té kujdesit
parésor dhe né sistemin e referimit, ku pérfshihet edhe detyrimi i zbulimit, referimit dhe
ndjekjes sé pacientéve me crregullime té shéndetit mendor.

Neni 12
Shérbimet ambulatore té specializuara

Shérbimet ambulatore té specializuara té shéndetit mendor jané shérbime gé ofrohen nga
mjeké té specializuar né disiplinén mjekésore psikiatri, personel infermieror dhe personel
mbéshtetés i kualifikuar, gé ushtrojné veprimtariné e tyre né institucionet e kujdesit
shéndetésor publik dhe privat.

Neni 13
Shérbimi komunitar i shéndetit mendor

1. Shérbimet komunitare té shéndetit mendor ofrojné veprimtarité parandaluese, kuruese dhe
rehabilituese pér personat me ¢rregullime té shéndetit mendor.

2. Shérbimet komunitare té shéndetit mendor ofrohen nga njé ekip multidisiplinar dhe kané si
géllim:

a) ruajtjen, zhvillimin dhe rehabilitimin e mundésive individuale, pér té kapércyer nevojat
emergjente apo kronike;

b) integrimin social, rehabilitimin psikosocial dhe riaftésimin social e profesional.

Neni 14
Shérbime té shéndetit mendor té specializuara me shtretér

Shérbimet e shéndetit mendor té specializuara me shtretér jané shérbime té specializuara
brenda spitalit té pérgjithshém ose né spitale té specializuara, té cilat organizohen dhe
funksionojné sipas legjislacionit né fugi pér shérbimin spitalor.

KREU Il
SHERBIMET E SHENDETIT MENDOR PER FEMIJET DHE ADOLESHENTET

Neni 15
Parimet e funksionimit

1. Shérbimet e shéndetit mendor pér fémijét dhe adoleshentét ofrohen né funksion té ruajtjes
dhe pérmirésimit té shéndetit té popullatés.

2. Funksionimi i shérbimeve té shéndetit mendor pér fémijét dhe adoleshentét mbéshtetet né
parimet e mbrojtjes sé té drejtave té fémijéve dhe jané pjesé specifike e shérbimeve té
shéndetit mendor né té gjitha kategorité e shérbimeve té shéndetit mendor, si¢ jané
parashikuar né kreun Il té kétij ligji.



KREU IV
NDERGJEGJESIMI NE LIDHJE ME CRREGULLIMET MENDORE

Neni 16
Kujdesi né familje

1. Kujdesi né familje realizohet nga autoritetet shtetérore pérgjegjése gé kujdesen pér
personat me ¢rregullime té shéndetit mendor, nga organet e pushtetit vendor dhe nga
organizatat jofitimprurése gé veprojné né kété fushé, né bashképunim me familjet e
personave me ¢rregullime té shéndetit mendor. Kujdesi né familje nénkupton mbéshtetjen
psikologjike, psiko-pedagogjike, shérbimet e ndihmés personale ose familjare, si dhe
mbéshtetje me pagesa dhe shérbime sipas legjislacionit pérkatés.

2. Familjet, gé kané persona me ¢rregullime té shéndetit mendor, né bashképunim me
institucionet pérgjegjése shtetérore dhe organizatat jofitimprurése gé merren me kujdesin,
trajtimin dhe rehabilitimin e personave me ¢rregullime té shéndetit mendor, kujdesen dhe
mbéshtesin kéta persona pér integrimin e tyre né familje, komunitet dhe shogéri.

3. Organet e pushtetit vendor, brenda kompetencave té tyre, né bashképunim me strukturat
shéndetésore, marrin té gjitha masat pér té mbéshtetur personat me ¢rregullime té shéndetit
mendor dhe familjet e tyre.

Neni 17
Riaftésimi profesional

1. Personat me ¢rregullime té shéndetit mendor gézojné té drejtén té pérfitojné nga politikat e
riaftésimit profesional kur kushtet e tyre mjekésore dhe arsimore e lejojné njé gjé té tillé.

2. Ményra e pérfitimit dhe pérfshirja e personave me ¢rregullime té shéndetit mendor né kéto
politika pércaktohen sipas legjislacionit né fugi.

Neni 18
Shéndeti mendor né institucionet rezidenciale té pérkujdesit social

1. Personave, gé gjenden né institucionet rezidenciale té pérkujdesit social, u ofrohet
késhillim, trajtim, rehabilitim dhe kujdes né shéndet mendor né ményré té barabarté dhe sipas
standardeve shéndetésore, té miratuara nga Ministri i Shéndetésisé.

2. Ményra e organizimit dhe e dhénies sé shérbimeve, té parashikuara né pikén 1 té kétij

neni, pércaktohet me vendim té Késhillit t¢ Ministrave, me propozimin e Ministrit té
Shéndetésiseé.

KREU V
TRAJTIMI NE SHERBIMET E SHENDETIT MENDOR TE SPECIALIZUAR ME
SHTRETER

Neni 19
Trajtimi i vullnetshém

1. Personi me ¢rregullime té shéndetit mendor merr trajtim té vullnetshém né shérbimin e



shéndetit mendor té specializuar me shtretér, pas léshimit té miratimit me shkrim nga ana e
tij, me kusht informimi paraprak. Miratimin pér té miturit ose personat me zotési té kufizuar
pér té vepruar e léshon kujdestari ose pérfagésuesi i tyre ligjor.

2. Miratimi i informuar sigurohet népérmjet diskutimit me pacientin pér natyrén dhe géllimin
e ndérhyrjes terapeutike té propozuar dhe/ose pérdorimin e formularit tip té miratimit té
informuar, té miratuar nga Ministri i Shéndetésisé. Pérmbajtja e diskutimit dhe formulari i
miratimit té informuar jané pjesé e kartelés klinike té pacientit. Pacienti firmos pér dhénien e
miratimit si né kartelé, ash tu edhe né formularin e miratimit té informuar.

3. Personi me ¢rregullime té shéndetit mendor referohet pér né shérbimin e shéndetit mendor
té specializuar me shtretér, pasi ka kryer ekzaminimin paraprak nga mjeku né shérbimet
komunitare ose shérbimet ambulatore té specializuara.

4. Personi me ¢rregullime té shéndetit mendor, kujdestari ose pérfagésuesi i tij ligjor kané té
drejté té kérkojné ndérprerjen, refuzimin apo té ankohen pér trajtimin né ¢cdo moment té
procesit, gjé e cila mund té kundérshtohet vetém kur pérmbushen kriteret pér trajtim té
pavullnetshém.

5. Trajtimi i vullnetshém i njé personi me ¢rregullime té shéndetit mendor né shérbimin e
shéndetit mendor té specializuar me shtretér nuk mund té shérbejé pér asnjé rast, pér géllim
té shqyrtimit té aftésisé pér puné.

Neni 20
Trajtimi 1 pavullnetshém

1. Subjekt i trajtimit té pavullnetshém éshté personi, i cili shtrohet né ményreé té
pavullnetshme né shérbimet e shéndetit mendor té specializuar me shtretér, ose pasi éshté
shtruar né ményré té vullnetshme mbahet né ményré té pavullnetshme, sipas pércaktimit té
mjekut specialist.

2. Personi me ¢rregullime té shéndetit mendor trajtohet né ményré té pavullnetshme, né rast
se plotésohen kéto kushte njékohésisht:

a) kur ka njé ¢rregullim té réndé mendor, qé kufizon aftésiné e tij pér té kuptuar ose
kontrolluar sjelljen e tij; dhe

b) pa trajtimin e pavullnetshém personi rrezikon jetén shéndetin ose siguriné e vetes ose té
tjeréve; dhe

C) jané shteruar mundésité ekzistuese pér trajtimin shéndetésor né komunitet dhe mjekimi i
nevojshém jepet vetém népérmjet shtrimit né shérbimet e shéndetit mendor té specializuar
me shtretér, né pérputhje me parimet e alternativés sa mé pak kufizuese.

3. Vendimi pér trajtim té pavullnetshém té njé personi merret nga mjeku specialist vetém pasi
té keté kryer personalisht ekzaminimin e tij. Personi i sémuré, familjarét e tij té afért ose
kujdestari ligjor gézojné té drejtén té informohen pér shkaget e marrjes sé kétij vendimi dhe
pér té drejtat gé pacienti gézon né kété gjendje.

4. Trajtimi i pavullnetshém i njé personi me ¢rregullime té shéndetit mendor né shérbimin e
shéndetit mendor té specializuar me shtretér nuk mund té shérbejé pér asnjé rast pér géllim té
shqyrtimit té aftésisé pér puné.

5. Procedurat e trajtimit dhe té informimit té pacientit e personave té tjeré té interesuar
pasqyrohen né kartelén Kklinike, e cila miratohet nga Ministri i Shéndetésisé.

Neni 21



Té drejtat e personit gé i nénshtrohet trajtimit té pavullnetshém

1. Pacientit, gé i nénshtrohet trajtimit té pavullnetshém, i shpjegohen me shkrim brenda 48
oréve arsyet e trajtimit té pavullnetshém, si dhe informohet pér té drejtat dhe detyrimet e tij.
2. Pacienti, gjaté veprimeve té shtrimit té pavullnetshém, pérfagésohet personalisht dhe, né
rast se gjendja shéndetésore nuk e lejon, népérmjet pérfagésuesit ligjor.

3. Pacientit, gé i nénshtrohet trajtimit té pavullnetshém, i garantohet mbrojtje e interesave té
tij pér té gjitha veprimet procedurale gé kané lidhje me té.

4. Ndaj vendimit pér trajtim té pavullnetshém mund té béhet ankim né gjykaté, sipas
legjislacionit né fuqi.

Neni 22
Procedura pér shtrimin né shérbimet e shéndetit mendor té specializuar me shtretér pér
personat gé kané nevojé pér trajtim té pavullnetshém

1. Personi i gjendur né rrethanat e parashikuara né nenin 20 té kétij ligji, dérgohet né
shérbimin e shéndetit mendor té specializuar me shtretér nga personeli mjekésor i shérbimeve
té urgjencés, njé person i afért i tij ose nga ¢do népunés apo person tjetér qé vihet né dijeni
pér gjendjen e tij shéndetésore.

2. Policia e Shtetit, me kérkesé té personelit mjekésor, e ndihmon até gjaté kryerjes sé
vizitave mjekésore dhe transferimit té personit né shérbimin e shéndetit mendor té
specializuar me shtretér, si dhe garanton mbrojtjen e pérkohshme té pronés sé tij. Né rastet
kur mungon ndihma e menjéhershme e personelit mjekésor, Policia e Shtetit detyrohet té
shogérojé personin, né prani té familjaréve ose té té aférmve té tjeré, né shérbimin e
urgjencés mjekésore mé té afért.

3. Mjeku né shérbimin e shéndetit mendor té specializuar me shtretér, qé vendos pér trajtimin
e pavullnetshém té personit, informon menjéheré personelin mjekésor ose policor gé e ka
shogéruar, familjarét dhe personat e tjeré gé e shogérojné, si dhe pérfagésuesin ligjor, nése
éshté i pranishém. Personi gézon té drejtén té komunikojé me personat prané tij apo
pérfagésuesin e tij ligjor.

4. Mjeku né shérbimin e shéndetit mendor té specializuar me shtretér, qé vendos pér trajtimin
e pavullnetshém, pérshkruan né ményré té hollésishme né kartelén mjekésore té gjitha
procedurat e ndjekura dhe siguron njoftimin e shefit té shérbimit pér shtrimin e
pavullnetshém, brenda 24 oréve.

Neni 23
Rivlerésimi i trajtimit t& pavullnetshém

1. Shefi i shérbimit, jo mé voné se 24 oré nga vendosja né trajtim té pavullnetshém, urdhéron
me shkrim né kartelén mjekésore rivlerésimin e gjendjes shéndetésore té personit té shtruar
né ményré té pavullnetshme. Rivlerésimi kryhet nga personeli mjekésor gqé nuk ka marré
pjesé né procedurén fillestare té shtrimit dhe trajtimit té pavullnetshém.

2. Pas rivlerésimit té gjendjes shéndetésore, personeli mjekésor plotéson kartelén mjekésore
me té gjitha shénimet e nevojshme dhe referon prané shefit té shérbimit nése trajtimi i
pavullnetshém éshté i bazuar apo i pabazuar, ose kané réné shkaget qé personi té mbahet né
kushte té tilla.



3. Né rast se pas rivlerésimit, shefi i shérbimit konstaton se kané réné shkaget gé personi té
mbahet né kushte trajtimi té pavullnetshém, urdhéron nxjerrjen e menjéhershme té personit
nga trajtimi i pavullnetshém. Vendimi i shefit té shérbimit dhe arsyet e tij shénohen né
ményré té hollésishme né kartelén mjekésore.

4. Né rast se pas rivlerésimit, shefi i shérbimit konstaton se nuk kané réné shkaget gé personi
té mbahet né kushte trajtimi té pavullnetshém, personi vazhdon té marré trajtimin e
pavullnetshém né kété shérbim. Pas kétij vendimi, brenda 48 oréve, titullari i institucionit, ku
ofrohet shérbimi i shéndetit mendor té specializuar me shtretér, referuar nga shefi i shérbimit,
I drejtohet gjykatés sé rrethit gjygésor pér té vlerésuar procedurén e kryer. Njé kopje e
kérkesés u vihet né dispozicion pacientit, njé familjari té afért dhe/ose pérfagésuesit té tij
ligjor.

Neni 24
Trajtimi i pavullnetshém me vendim gjykate

1. Gjyqtari i vetém e shqyrton kérkesén e paraqgitur nga titullari i institucionit, ku ofrohet
shérbimi i shéndetit mendor té specializuar me shtretér, pér vlerésimin e trajtimit té
pavullnetshém, jo mé voné se 48 oré nga paraqgitja e saj.

2. Vendimi i gjyqtarit té vetém zbatohet menjéheré nga shérbimi i specializuar i shéndetit
mendor me shtretér.

3. Né c¢do cast, kur kané réné shkaget shéndetésore gé guan né shtrim té pavullnetshém,
titullari i institucionit, ku ofrohet shérbimi i shéndetit mendor té specializuar me shtretér,
familjarét ose pérfagésuesi ligjor parashtrojné né gjykatén kompetente kérkesén pér
revokimin e vendimit té gjykatés.

Neni 25
Trajtime té vecanta mjekésore dhe kirurgjikale

1. Cdo trajtim mjekésor dhe kirurgjikal, pérfshiré dhe terapiné elektrokonvulsive te personat
me c¢rregullime té shéndetit mendor, zbatohet, né ¢do rast, né interes té nevojave
shéndetésore té pacientit, duke i informuar dhe marré miratimin e pacientit ose té
pérfagésuesit té tij ligjor.

2. Terapia elektrokonvulsive zbatohet pas miratimit té informuar té veté pacientit ose
pérfagésuesit té tij ligjor, sipas protokolleve té miratuara me urdhér nga Ministri i
Shéndetésisé. Terapia elektrokonvulsive nuk zbatohet te minorenét.

3. Rregullat e etikés profesionale, né bazé té té cilave kryhen procedurat mjekésore dhe
kirurgjikale, zbatohen dhe né personat me ¢rregullime té shéndetit mendor.

Neni 26
Kérkimet shkencore dhe mjekésore

1. Kérkimet shkencore dhe mjekésore ndaj personave me ¢rregullime té shéndetit mendor
ndérmerren vetém pasi té jeté marré miratimi i informuar nga kéta pacienté.

2. Kérkimet shkencore dhe mjekésore nuk zbatohen ndaj personave me ¢rregullime té
shéndetit mendor, gé jané duke marré trajtim té pavullnetshém né shérbimin e shéndetit
mendor té specializuar me shtretér dhe pesonave gé nuk kané zotési pér té vepruar.



Neni 27
Kufizimi fizik

1. Kufizimi fizik i personave me ¢rregullime té shéndetit mendor zbatohet né institucionet e
shéndetit mendor té specializuar me shtretér dhe pérfshin, sipas protokollit pérkatés,
elementet e méposhtme:

a) mbajtjen me forcé té personit;

b) pérdorimin e detyruar té medikamenteve;

¢) imobilizimin; ¢) izolimin.

2. Kufizimi fizik zbatohet pér periudha té shkurtra kohore me objektiva té qarté, sipas
protokolleve té miratuara me urdhér té Ministrit té Shéndetésisé. Pacienti duhet té informohet
pér kufizimin fizik. Té gjitha procedurat e ndjekura pér realizimin e kufizimit fizik dhe arsyet
e ndérmarrjes sé tyre pérshkruhen né ményré té hollésishme né kartelén e pacientit, kur
kufizimi ndodh né njé shérbim té shéndetit mendor té specializuar me shtretér, apo né
dokumentacionin zyrtar/epikrizén gé shogéron pacientin drejt shérbimit té shéndetit mendor
té specializuar me shtretér, kur elemente té kufizimit fizik zbatohen né ambiente té tjera,
sipas protokolleve pérkatése.

3. Gjaté kufizimit fizik, kontakti i stafit té€ shérbimit té shéndetit mendor té specializuar me
shtretér me personin, subjekt i kufizimit fizik, duhet té jeté aktiv dhe i vazhdueshém, gé
shkon pértej monitorimit ruting, sipas protokolleve té miratuara me urdhér té€ Ministrit té
Shéndetésiseé.

4. Ndalohet pérdorimi i kufizimit fizik, si mjet ndéshkimi ose si mjet mé lehtésues pér stafin
e shérbimit.

5. Kufizimi fizik zbatohet né kushtet kur:

a) autorizohet nga mjeku psikiatér me shkrim;

b) kryhet né formén mé pak kufizuese/shtrénguese, gé ofron siguri dhe kontroll té sjelljes
agresive té pacientit;

c) forca e pérdorur éshté né pérpjesétim té drejté me rrezikun e perceptuar;

¢) shérbimi i s héndetit mendor i specializuar me shtretér ka infrastrukturén e nevojshme pér
té zbatuar né ményré sa mé té sigurt kufizimin fizik, sipas standardeve té miratuara nga
Ministri i Shéndetésisé.

6. Né ¢cdo shérbim té shéndetit mendor té specializuar me shtretér, ku zbatohet kufizimi fizik,
té dhénat, pér cdo rast, dokumentohen né njé regjistér té vecanté, pérve¢ dokumentimit té
hollésishém né kartelén klinike té pacientit.

7. Familjarét e pacientéve dhe/ose pérfagésuesit e tyre ligjoré duhet té informohen sa mé
paré, kur pacienti &shté apo béhet subjekt i kufizimit fizik.

KREU VI
SHENDETI MENDOR NE INSTITUCIONET E EKZEKUTIMIT TE VENDIMEVE
PENALE DHE INSTITUCIONET E POSACME MJEKESORE

Neni 28
Institucionet mjekésore té posagme

1. Institucionet mjekésore té posagme jané institucione, gé shérbejné pér trajtimin e



personave me ¢rregullime té shéndetit mendor, gé kané kryer njé vepér penale, pér té cilét
gjykata kompetente ka vendosur mjekimin e detyruar né njé institucion mjekésor té té
paraburgosurve apo té té dénuarve gé shfagin ¢rregullime té shéndetit mendor gjaté vuajtjes
sé dénimit, si dhe pér trajtimin e personave, pér té cilét gjykata ka vendosur shtrimin e
pérkohshém né njé institucion mjekésor té posagém, sipas nenit 239 té Kodit té Procedurés
Penale.

2. Trajtimi i personave né institucionet mjekésore té posacme éshté i njéjté me trajtimin e
pacientéve té tjeré me crregullime té shéndetit mendor. Institucionet mjekésore té posacme,
té pércaktuara né pikén 1 té kétij neni, jané pjesé e sistemit shéndetésor té integruar. Ményrat
dhe rregullat e ngritjes dhe funksionimit té kétyre institucioneve mjekésore té posacme dhe
masat e sigurisé pér ruajtjen e tyre pércaktohen me vendim té Késhillit té Ministrave.

Neni 29
Shéndeti mendor né institucionet e ekzekutimit té vendimeve penale

1. Té dénuarit dhe te paraburgosurit gé gjenden né institucionet e ekzekutimit té vendimeve
penale dhe gé vuajné nga crregullime té shéndetit mendor, gézojné té drejtén pér trajtim té
vecanté shéndetésor prané kétyre institucioneve ose né Qendrén Spitalore té Burgjeve.

2. Trajtimi dhe pérkujdesja pér shendetin mendor, sipas pikés 1 té kétij neni, ofrohet né
ményré jodiskriminuese dhe sipas standardeve shéndetésore gé zbatohen edhe pér kategorité
e tjera té personave me ¢rregullime té shéndetit mendor.

3. Ministria e Shéndetésisé, népérmjet shérbimeve té shéndetit mendor, ofron, sipas
nevojave, té gjithé asistencén e nevojshme pér diagnostikimin, kurimin dhe rehabilitimin e
personave me ¢rregullime té shéndetit mendor, sipas pikés 1 té kétij neni.

KREU VII
MONITORIMI | SHENDETIT MENDOR

Neni 30
Komiteti Kombétar pér Shéndetin Mendor

1. Komiteti Kombétar pér Shéndetin Mendor éshté organ késhillimor i Ministrit té
Shéndetésisé. Pérbérja dhe ményra e funksionimit té kétij komiteti miratohen me vendim té
Késhillit té Ministrave, me propozimin e Ministrit té Shéndetésiseé.

2. Komiteti Kombétar pér Shéndetin Mendor késhillon Ministrin e Shéndetésisé pér zbatimin
e detyrimeve gé rrjedhin nga Ky ligj dhe pér rishikime té réndésishme ligjore, organizative e
teknike né fushén e shéndetit mendor.

Neni 31
Monitorimi i jashtém i shérbimit té shéndetit mendor

1. Avokati i Popullit, népérmjet Mekanizmit Kombétar pér Parandalimin e Torturés, Trajtimit
Cnjerézor dhe Poshtérues, qé vepron si strukturé e vecanté nén autoritetin e tij, vézhgon
rregullisht, me ané té inspektimeve periodike, respektimin e té drejtave dhe té standardeve gé
u ofrohen personave me ¢rregullime té shéndetit mendor né mjediset e shérbimit té shéndetit
mendor té specializuar me shtretér, si dhe paraget rekomandime né organet pérkatése, me



géllim pérmirésimin e trajtimit dhe kushteve té pacientéve dhe sigurimin e respektimit té
ploté té té drejtave té njeriut né institucionet e kujdesit té shéndetit mendor.

2. Avokatit té Popullit, népérmjet Mekanizmit Kombétar pér Parandalimin e Torturés,
Trajtimit Cnjerézor dhe Poshtérues, gjaté inspektimeve né shérbimet e shéndetit mendor té
specializuar me shtretér, i garantohet hyrja lirisht né té gjitha vendet dhe mjediset e
institucioneve té shérbimit té shéndetit mendor, si dhe i garantohet marrja e ¢do
informacioni, sipas legjislacionit né fuqi.

3. Procedura e monitorimit, detyrat dhe té drejtat e punonjésve té Mekanizmit Kombétar pér
Parandalimin e Torturés, Trajtimit Cnjerézor dhe Poshtérues realizohen sipas legjislacionit né
fuqi.

Neni 32
Pjesémarrja e organizatave jofitimprurése

1. Ministria e Shéndetésié mbéshtet iniciativat e organizatave jofitimprurése, gé synojné
asistencé né realizimin e objektivave strategjiké t& Ministrisé sé Shéndetésisé né zhvillimin
dhe pérmirésimin e institucioneve té kujdesit té shéndetit mendor, si dhe té atyre
organizatave gé synojné monitorimin e jashtém e té pavaruar té respektimit té té drejtave té
njeriut né kété sektor.

2. Veprimtaria e organizatave jofitimprurése né ambientet e institucioneve té kujdesit té
shéndetit mendor me shtretér rregullohet né bazé té marréveshjeve té mirékuptimit dhe
bashképunimit me Ministriné e Shéndetésisé. Né ¢do rast, gjaté késaj veprimtarie, kéto
organizata respektojné legjislacionin né fuqi dhe ofrojné siguri té nevojshme té pérdorimit
etik dhe ligjor té té dhénave personale dhe konfidenciale.

Neni 33
Shqgyrtimi i kérkesave/ankesave nga grupe interesi

1. Institucionet, gé ofrojné shérbime té shéndetit mendor jané té detyruara té shqyrtojné té
gjitha kérkesat, ankesat dhe propozimet e béra nga shogata apo grupime té tjera vullnetare té
pacientéve, familjaréve ose personave té interesuar pér mbrojtjen e interesave té personave
me ¢rregullime té shéndetit mendor.

2. Ankesat pér vendimet e institucioneve té pérmendura né pikén 1 té kétij neni, ankimohen
te Ministri i Shéndetésisé brenda 10 ditéve, i cili duhet té shprehet brenda 10 ditéve.

3. Kundér vendimit t& Ministrit t& Shéndetésisé, brenda 30 ditéve, béhet ankim né gjykaté.

KREU VIII
DISPOZITA TE FUNDIT

Neni 34
Sanksionet

1. Shkeljet e neneve té méposhtme, kur nuk pérbéjné vepér penale, pérbéjné kundérvajtje
administrative dhe dénohen si mé poshté:

a) Shkelja e nenit 7 té kétij ligji, nxjerrja e sekretit profesional, me pérjashtim té rasteve té
parashikuara né kété ligj, dénohet me heqje té sé drejtés sé ushtrimit té profesionit deri né 3



vjet.

b) Shkelja e pikés 1 té nenit 19 té kétij ligji, kryerja e trajtimit té vullnetshém, pa marré
miratimin e informuar, dénohet me heqje té sé drejtés sé ushtrimit té profesionit deri né 3
vjet.

c) Shkelja e pikés 3 té nenit 20 té kétij ligji, mosinformimi pér té drejtat dhe arsyet e trajtimit,
dénohet me gjobé 50 000 leké.

¢) Shkelja e pikés 4 té nenit 22 té kétij ligji, mosnjoftimi né afat i shefit té shérbimit, dénohet
me gjobé 50 000 leké.

d) Shkelja e pikés 4 té nenit 23 té kétij ligji, mosrespektimi i afateve té vendosura, dénohet
me gjobé 50 000 leké.

dh) Shkelja e nenit 25 té kétij ligji, kryerja e trajtimeve té veganta mjekésore dhe kirurgjikale,
né kundérshtim me kété nen, dénohet me heqje té sé drejtés sé ushtrimit té profesionit deri né
3 vjet.

e) Shkelja e nenit 26 té kétij ligji, kryerja e kérkimit shkencor pa miratimin e pacientit dhe te
pacienté qé marrin trajtim té pavullnetshém, dénohet me hegje té sé drejtés sé ushtrimit té
profesionit, deri né 3 vjet dhe gjobé 50 000 lekeé.

2. Autoriteti pérgjegjés pér vénien dhe ekzekutimin e gjobés éshté Ministria e Shéndetésiseé.
Autoritetet pérgjegjése pér hegjen e sé drejtés sé ushtrimit té profesionit jané urdhrat
profesionisté.

3. Procedurat pér vénien e gjobés, ankimin dhe ekzekutimin e saj rregullohen me ligjin nr. 10
279, daté 20.5.2010 "Pér kundérvajtjet administrative".

Neni 35
Nxjerrja e akteve nénligjore

1. Ngarkohet Késhilli i Ministrave gé, brenda 9 muajve nga hyrja né fuqi e kétij ligji, té
nxjerré aktet nénligjore né zbatim té neneve 18 pika 2, 28 pika 2 dhe 30 pika 1.

2. Ngarkohet Ministri i Shéndetésisé gé, brenda 9 muajve nga hyrja né fuqi e kétij ligji, té
nxjerré aktet nénligjore né zbatim té neneve 10 pika 2, 18 pika 1, 20 pika 5 dhe 27 pika 5

shkronja "¢".

Neni 36
Shfugizime

Ligji nr. 8092, daté 21.3.1996 "Pér shéndetin mendor”, dhe ¢do akt tjetér, gé bie né
kundérshtim me kété ligj, shfugizohen.

Neni 37
Hyrja né fuqi

Ky ligj hyn né fuqi 15 dité pas botimit né Fletoren Zyrtare.

Miratuar né datén 19.4.2012

Shpallur me dekretin nr. 7449, daté 8.5.2012 té Presidentit té Republikés sé Shqipérisé,
Bamir Topi



