REPUBLIKA E SHQIPERISE
MINISTRIA E SHENDETESISE
DREJTORIA E PLANIFIKIMIT SPITALOR
Bulevardi “Bajram Curri” Tirana, Albania — Tel / Faks. + 355 4 2362937 — www.moh.gov.al

Nr. 498/1 Prot. Tirang, mé 19.02.2009

Z. Ermir DOBJANI

AVOKAT | POPULLIT

Lénda: Informacion pér Raportin e vecanté Nr. 2

I nderuar Z. Dobjani,

Né pérgjigje té shkresés Tuaj Nr. 30/1 daté 30.01.2009, ku kérkohet informacion
pér Raportin e vecanté Nr.2, Ju informojmé se:

Ministria e Shéndetésisé vazhdon ta keté ¢éshtjen e shéndetit mendor né gendér
té vémendjes lidhur me vendimet politike pér t’u ndérmarré si dhe zbatimin e
planeve konkrete pér vénien né jeté té strategjisé sé shéndetit mendor né
pérgjithési dhe né vecanti té rekomandimeve té Avokatit té Popullit.

-Shérbimet e Shéndetit Mendor pérgendrohen né katér rrethe té vendit ku jané
vendosur spitalet dhe repartet psikiatrike. Strukturat me shtretér pérfagésohen
nga dy spitale psikiatrike (Elbasani me kapacitet 310 shtretér aktualisht té
shtruar 300 dhe Vlora me kapacitet 240 shtretér, té shtruar 219) dhe dy pavione
psikiatrike (Tirana me kapacitet 120 shtretér, té shtruar 90, dhe Shkodra me
kapacitet 110, té shtruar 75).

-Strukturat ambulatore pérfagésohen nga kabinete neuro-psikiatrike, gé nuk jané
té pranishém né cdo rreth, e té cilét shpesh mbulojné si nevojat pér konsulta
psikiatrike ashtu edhe pér ato neurologjike.

-Shérbimet e Shéndetit Mendor té Fémijéve dhe Adoleshentéve pérgendrohen
vetém né Tirané.

Qendra e Zhvillimit t¢ Fémijéve dhe Qendra Kombétare pér Zhvillimin,
Mirérritjen dhe Rehabilitimin e Fémijéve ofrojné disa prej shérbimeve né kété
fushé, ndérsa né njérén prej Poliklinikave té Specialiteteve té Tiranés ekziston
edhe Shérbimi Ambulator i Psikiatrisé sé Fémijéve dhe Adoleshentéve.



Strukturat Spitalore pérfagésohen prej Klinikés sé Psikiatrisé sé Fémijéve dhe
Adoleshentéve né Qendrén Spitalore Universitare né Tirané.

Hapat e ndérmarra né zbatim té Ligjit té Shéndetit Mendor pér periudhén
nga viti 2003-2008 jané:

-Miratimi i Strategjisé Kombétare té Shéndetit Mendor, “Politika Kombétare pér
Zhvillimin e Shérbimeve té Shéndetit Mendor né Shqipéri” miratuar nga
Ministri i Shéndetésisé né Mars té vitit 2003 dhe “Plani i Veprimit pér
Zhvillimin e Shérbimeve té Shéndetit Mendor né Shqipéri” miratuar nga
Ministri i Shéndetésisé né Maj 2005.
Né vitet gé pasuan, si rezultat i pérpjekjeve té vazhdueshme nga Ministria e
Shéndetésisé dhe me asistencén e OBSH, rezultatet e shumépritura u arritén, dhe
progesi i reformés kaloi nga faza e emergjencés né fazén e zhvillimit. (Plani
I Veprimit pér Zhvillimin e Shérbimeve té Shéndetit Mendor né Shqipéri).
Qéllimi Kombétar dhe Pikat Kyce Strategjike pér Realizimin e Tij ishte “Ngritja
dhe Zhvillimi né Shkallé Kombétare i Kujdesit Komunitar té Shéndetit
Mendor”.
Né nivel shérbimesh, u ngritén disa lloje shérbimesh komunitare té shéndetit
mendor:
Rajoni i Tiranés

- 3 Qendra Komunitare té Shéndetit Mendor

- Shtépia e Mbéshtetur e Komunitetit té Sant’Egidios pér 5 persona

- Qendra Ditore té organizuara nga OJQ “Alternativa” dhe “Fountain

House™.

Rajoni i Elbasanit
- Qendér Komunitare té Shéndetit Mendor (pér pacientét e Elbasanit).
- Qendér Ditore pér pacientét e spitalit
- Shtépi e Mbéshtetur pér 10 persona
- Shtépi e Mbéshtetur pér 12 pacienté (6 gra dhe 6 burra) né Cérrik
- Aktiviteti gé gjeneron té ardhura, Ndérmarrja Sociale “Sé bashku”

Rajoni i Vlorés
- Qendra Komunitare e Shéndetit Mendor
- Shtépia e Mbéshtetur pér 10 pacienté.

Rajoni i Shkodrés
- Shtépia e Mbéshtetur “Mimoza” pér 10 persona
- Shérbimi ambulator psikitrik né Poliklinikén e Shkodrés

Rajoni i Korgés
Qendra Komunitare e Shéndetit Mendor



Rajoni i Beratit
Qendra Komunitare e Shéndetit Mendor

Qyteti i Gramshit
Qendra Komunitare e Shéndetit Mendor

Rajoni i Dibrés
Qendra Komunitare e Shéndetit Mendor

Gjithashtu né mbéshtetje t& Nenit nr.44, té ligjit Nr.8092, daté 21.03.1996, pér
“Shéndetin Mendor”, me propozimin e Komitetit Drejtues Kombétar pér
Shéndetin Mendor u miratua me Urdhér Ministri nr.118, daté 15.05.2007
“Rregullorja e Shérbimeve té Shéndetit Mendor”.

Rregullorja e Shérbimeve té Shéndetit Mendor éshté njé kérkesé e Ligjit 8092
“Pé&r Shéndetin Mendor”, neni 44,

Objektiva:

Sipas ligjit, Ministria e Shéndetésisé éshté autoriteti pérgjegjés pér zhvillimin e
shérbimeve té shéndetit mendor me synim promovimin, parandalimin,
diagnostifikimin, trajtimin dhe rehabilitimin né fushén e shéndetit mendor.

Gjaté muajit tetor éshté miratuar me urdhér Ministri me nr.403, daté 26.09.2007
“Kartela Klinike pér pérdorim nga shérbimet psikiatrike me shtretér dhe té asaj
pér pérdorim nga Qendrat Komunitare té Shéndetit Mendor”.

Eshté miratuar po me urdhér Ministri “Pércaktimi i zonave té mbulimit té
spitaleve / shérbimeve psikiatrike me shtretér” me nr.325/2, daté 1.10.2007.

a. Miratimi i Kartelés Klinike pér pérdorim nga shérbimet psikiatrike me
shtretér dhe té asaj pér pérdorim nga QKSHM-té éshté béré me synim
rinovimin dhe pérmirésimin e tyre duke mbérritur né njé dokument sa mé
cilésor e té dobishém pér praktikén klinike dhe komunitare.

b. Urdhéri pér pércaktimin e zonave té mbulimit té spitaleve / shérbimeve
psikiatrike me shtretér u bé pér referimin e rasteve sipas zonave té
mbulimit.

Gjaté késaj periudhe jané realizuar:

-Né Tirané ka pérfunduar rikonstruktimi i pavionit té psikiatrisé dhe mobilimi i
ploté i saj.

-Né Elbasan ka mbaruar rikonstruksioni i ploté dhe ka filluar funksionimi i
spitalit psikiatrik dhe i shtépisé sé mbéshtetur pér 12 té sémurét mendoré nga
qyteti i Cérrikut gé aktualisht jané rezidenté kroniké té spitalit té Elbasanit.

-Né Korgé me mbéshtetjen e OBSH-sé éshté hapur Qendra e re Komunitare e
Shéndetit Mendor. Aktualisht vazhdon trajnimi i ekipit multi-disiplinar.



-Gjithashtu né zbatim té Planit t& Veprimit pér Zhvillimin e Shérbimeve té
Shéndetit Mendor né Shqipéri, pér fugizimin e shérbimeve komunitare té
shéndetit mendor né gytetin e Elbasanit, si dhe pér té pérmirésuar cilésiné e
shérbimit dhe pérdorimin mé eficent té burimeve né strukturat shéndetésore doli
me Urdhér Ministri Nr.151, daté 25.03.2008, ngritja dhe funksionimi i njé
Qendre té re Komunitare té Shéndetit Mendor (QKSHM) né shérbim té
popullatés gé mbulon poliklinika e Elbasanit.

-Dokumenti Politik dhe Plani i Veprimit pér Zhvillimin e Shérbimeve té
Shéndetit Mendor né Shqipéri, 2005-2007.

Ministria e Shéndetésisé né bashképunim dhe me mbéshtetjen e Zyrés sé OBSH-
sé pér Europén dhe Zyrén e OBSH-sé pér Shqipériné nisén sé bashku njé
program té gjeré emergjence dhe asistence humanitare né fushén e shéndetit
mendor, duke prezantuar orientimin e shéndetit mendor komunitar pérkundrejt
sistemit té vjetér té bazuar né institucionet e médha spitalore.

Ministria e Shéndetésisé me asistencén dhe mbéshtetjen e OBSH-sé ka trajnuar
té gjithé personelin mjekésor né fushén e Shéndetit Mendor né qytetin e
Elbasanit, Korgés dhe Tiranés, gjithashtu né kuadrin e projektit té Paktit té
Stabilitetit jané béré dhe vazhdojné trajnimet e personelit té shéndetit mendor té
Vlorés, Beratit, Fierit, Tiranés dhe Korgés. Ndérsa personeli i Shkodrés ka marré
trajnime té vazhdueshme nga Shogata Hollandeze “The Door™.

Té gjithé trajnimet kané pasur si géllim identifikimin dhe vlerésimin e aftésive té
pacientéve pér té punuar, ményra pér té mbéshtetur dhe rifreskuar aftésité e tyre
vokacionale si brenda ashtu dhe jashté spitalit, si t& mbéshtesin rehabilitimin e
pacientéve potencial pér ti punésuar, si té zhvillojné dhe té menaxhojné njé
aktivitet gé gjeneron té ardhura.

-Né bazé té Marréveshjes sé pérbashkét daté 07.06.2007, ndérmjet Ministrisé sé
Shéndetésisé dhe Komunitetit té Sant’Egidios, jané planifikuar té ndértohen dhe
té vihen né funksionim dy shtépité familje me kapacitet prej 15 vetésh, pér
sistemimin e pacientéve kroniké gé géndrojné né ambientet e Shérbimit té
Psikiatrisé Universitare.

-Lidhur me master-planin pér pérmirésimin e kushteve té spitalit psikiatrik VIoré
né vitin 2007 ka pérfunduar projekt-ideja pér master-planin e kompleksit té
spitalit psikiatrik té Vlorés.

Ndérsa pér 2008 jané dhéné fonde pér projekt-preventiv-zbatimin pér ndérhyrjen
totale té spitalit.

Pérvec ruajtjes sé 2-3 objekteve ekzistuese té spitalit éshté planifikuar té
ndértohet dhe njé godiné e re brenda territorit té spitalit pér sistemimin e té
sémuréve akut gé aktualisht jané té sistemuar né spitalin psikiatrik té Vlorés.

Gjithashtu drejtorisé sé spitalit psikiatrik VIoré i éshté dhéné fondi pér projekt-
preventivin e rikonstruksionit té ish-distrofikut Vloré pér “Zhvillimin e planit té
aktiviteteve pér ngritjen e shérbimeve té reja prané Qendrés Komunitare té



Shéndetit Mendor Vloré me mbéshtetjen financiare té ofruar nga Rajoni i Pulias
Itali né bashképunim me zyrén e programit ART GOLD né Tirané.

Projekti ka béré t¢ mundur rikonstruksionin e njé pjese té katit té 3-tg, té ish-
Distrofikut pér ta pérshtatur né njé shtépi t€ mbrojtur pér 10 gra té Spitalit
Psikiatrik Vloré, si dhe do té shtojé aktivitete Social-Rehabilituese té Q.K.Sh.M.
pér pérdoruesit e kétyre shérbimeve dhe pacientét e Spitalit.

Projekti éshté pérfunduar né fund té Qershorit 2008.

-Né Shkodér pér vitin 2008-2009 éshté planifikuar ndértimi i njé pavioni akut
me 35 shtretér dhe i tre shtépive té€ mbrojtura “Casa Mimoza” me njé kapacitet
prej 10 personash secila.

Lidhur me procgesin e ndértimit té pavionit akut me 35 shtretér, ka pérfunduar
detyra e projektimit pér t’i parapriré projektit pér ndértimin e godinés brenda
territorit té spitalit, ndérsa né lidhje me “Casa Mimozat” aktualisht jané né
pérfundim té ndértimit dhe pritet mobilimi i ploté i tyre.

Me ndértimin e godinés sé re do té béhet e mundur akomodimi i pacientéve gé
aktualisht ndodhen né shérbimin psikiatrik té Shkodrés.

Gjithashtu éshté né proces negocimi me drejtoreshén e Spitalit Rajonal té
Shkodrés pér ngritjen e njé Qendre Komunitare té Shéndetit Mendor né
ambientet e urgjencés té Poliklinikés Qendrore té gytetit.

Aktualisht pér shérbimin psikiatrik t& Shkodrés éshté planifikuar njé buxhet pér
nevojat urgjente gé ka ky shérbim. Gjithashtu OBSH-ja po ofron asistencén e
vet né trajtimin e stafit.

Duke marré parasysh problemin shumé shgetésues té kuotés ushgimore né té
gjithé spitalet / shérbimet psikiatrike Ministria e Shéndetésisé ka punuar pér
ndryshimin e késaj kuote duke e rritur até né pérputhje me cmimet ekzistuese né
treg.

c.Me géllim pérmirésimin e kushteve té géndrimit né spital té pacientéve akuté
dhe sidomos atyre kroniké né té gjitha spitalet psikiatrike jané marré masa dhe
monitorohet né ményré sistematike:

-trajtimi i pacientéve nga stafi; késhtu né Spitalin e Elbasanit nuk ka patur masa
disiplinore ndaj punonjésve. Po punohet pér rehabilitimin e disa pacientéve té
pérzgjedhur pér té shkuar né shtépiné e mbrojtur né Cérrik, nga ku do té kalojné
dhe né familjet e tyre.

Né Vloré kontrollohet né ményré sistematike dokumentacioni mbi pérdorimin e
mjeteve té kufizimit fizik, té ngjarjeve té vecanta, té dorézimit té turneve. Po
zbatohet praktika e l8vizjes sé personelit infermieror nga njé pavion né tjetrin
pér té shmangur familjarizimin e personelit ¢’ka shpie né fshehje té gabimeve té
ndérsjellta midis tyre. Né kété spital éshté mundésuar gé pacientét dhe familjarét
e tyre té depozitojné ankesat apo problemet gé kané me shérbimin né kuti té
vendosura né ¢do repart dhe né hyrje té spitalit. Por fakti éshté gqé kjo mundési
nuk pérdoret ende nga pacientét / familjarét e tyre. Nga Drejtoria e Spitalit éshté



béré publike me shkrim dhe afishim dita (njé heré né javé) dhe orari i caktuar
kur pacienté / familjarét mund té takojné drejtorin pér té gjitha ankesat gé kané
pér shérbimin gé marrin. Té gjithé pacientéve dhe familjaréve té tyre né ditén e
shtrimit u jepet njé fleté-palosje me shérbimet gé ofron ky institucion si dhe me
té drejtat e pacientit.

Jané identifikuar dy raste keqtrajtimi té pacientéve nga stafi pér té cilin Drejtoria
e Spitalit pér njérin personel ka marré masén “vérejtje me paralajmérim” dhe pér
tjetrin pushim nga puna. Rasti i fundit éshté analizuar edhe né Komitetin
Kombétar té shéndetit mendor me pérfagésues té té gjitha strukturave té
shéndetit mendor me géllim nxitjen dhe mbajtjen e njé klime gé e bén té
papranueshme keqtrajtimin e pacientéve si dhe monitorimin e dokumentuar té
ngjarjeve té tilla né té gjitha strukturat.

-pérdorimi 1 mjeteve kufizuese; kufizimi i pacientit pérdoret vetém pér té
sémurét e axhituar dhe té dhunshém me qéllim terapie apo pér té shmangur
démtimin e vetes dhe té personelit dhe kufizohet né kontroll me duar.
Instrumentat e kufizimit fizik (rripa apo kémisha force) pérdoren shumé rrallé
me urdhér té mjekut apo béhet lajmérimi i menjéhershém i tij. Pér ¢do kufizim
fizik béhet shénimi né Kkartelén e té sémurit i firmosur nga mjeku qgé ka
urdhéruar apo miratuar.

Né Shérbimin e psikiatrisé né QSU “Néné Tereza” Tirané, né kéto 14 vitet e
fundit nuk éshté béré asnjé kufizim fizik, éshté pérdorur vetém kufizimi
farmakologjik.

-vecimi 1 pacientéve té dhunshém apo té “pakontrollueshém”; Né spitalin e
Vlorés nuk ka dhoma izolimi, po késhtu edhe né spitalin e Shkodrés.

Né QSUT né shérbimin psikiatrik, né projektin e godinave té rikonstruktuara
ndértimi i izolatoréve éshté planifikuar té béhet mbi bazén e standarteve té
pranuara ndérkombétare.

Né spitalin e Elbasanit ka katér dhoma izolimi gé funksionojné rrallé dhe vetém
me urdhér té¢ mjekut. Cdo rast izolimi kur ndodh shénohet né njé regjistér té
veganté.

-Eshté vlerésuar dhe po punohet e ndiget né vazhdimési:

-pérmirésimi i kushteve té jetesés sé pacientéve (né té gjitha spitalet / shérbimet
psikiatrike me shtretér &shté rritur numri i pacientéve gé kané njé komodiné pér
sendet personale por nuk éshté realizuar ende pér té gjithé pacientét, késhtu p.sh
né spitalin e Vlorés nga 213 té shtruar jané té pajisur me komodina 150 prej
tyre).

Né Shkodér, Karitasi Shqiptar ka sjellé veshje dimérore pér té sémurét,
gjithashtu ndihma pér té sémurét kané sjellé edhe murgeshat Norvegjeze.

-pérmirésimi i higjienés né pavione dhe jashté tyre — né ményré té vazhdueshme
drejtorité e spitaleve psikiatrike jané orientuar drejt ndjekjes sé nivelit té



higjienés né pavione dhe jashté tyre. Eshté pérmirésuar furnizimi i pavioneve me
detergjenté né pérputhje me nevojat reale té pavioneve dhe ndiget situata né
nivel pavioni nga shefat dhe kryeinfermjerét pérkatés.

Né Shkodér ka pérfunduar rikonstruksioni i tualeteve. Megjithé pérmirésimet
mbetet mjaft pér t’u béré pér té siguruar dhe mbajtur nivelin e kérkuar té
higjienés né pavione dhe jashté tyre (sidomos nyjet sanitare té pavioneve).
Qéllimi éshté gé té nxitet dhe té mbahet klima e pranueshmérisé nga ana e té
gjithé stafit e kushteve té rénduara té higjienés né ambjentet brenda dhe jashté
spitalit.

-furnizimi me ujé dhe energji elektrike — né pérgjithési furnizimi me ujé nuk
krijon probleme né strukturat psikiatrike me shtretér (pérkundrazi éshté problem
kontrolli i mosrrjedhjes kot té ujit); furnizimi me energji elektrike vazhdon té
mbetet problem sidomos pér spitalin e Vlorés, pasi ai nuk ka njé linjé té vecanté
pér furnizimin me energji elektrike (por gjithsesi nuk ka mungesé té energjisé).
Né Elbasan dhe né Shkodér nuk pa patur probleme té furnizimit me ujé dhe
energji elektrike.

-pérmirésimi i higjienés personale dhe i kushteve té akomodimit té pacientéve —
né té gjitha spitalet / shérbimet psikiatrike me shtretér jané béré ndérhyrje /
blerje dhe ndjekje té pérmirésimit té situatés. Késhtu né spitalin e Vlorés jané
bleré carcafé, kélléfé dhe batanije té reja, éshté mundésuar larja mé e shpeshté e
pacientéve sidomos e atyre me inkontinencé. Jané vendosur kosha me gese pér
mbledhjen e mbeturinave né ¢do pavion. Pacientét pa probleme té kontrollit té
jashtéqitjes lahen mesatarisht 1-2 heré né javé, ato me inkontinencé c¢do dité. Po
punohet pér té organizuar punén népérmjet hartimit té njé grafiku pér larjen e té
sémuréve, ndérrimin e teshave personale dhe té fjetjes. Jané bleré veshje té reja
pér pacientét sipas stinés. Spitali né blerjet po orjentohet jo drejt veshjeve té
njéjta me géllim qé té forcohet identiteti personal dhe vetérespekti, duke e paré
kété si pjesé té procesit terapeutik. Me gjithé kéto ndryshime né miré
administrimin e burimeve né dispozicion né Spitalin e Vlorés vazhdojné té
ekzistojné fjetore me kapacitete t&é médha gé nuk jané né pérputhje me normat e
psikiatrisé moderne me shtretér. Duke e konsideruar ndryshimin e njé situate té
tillé si njé faktor ky¢ né ruajtjen / kthimin e dinjitetit té pacientit si dhe né
rehabilitimin psikologjik dhe social té tyre.

-plotésimi i nevojave té pacientéve me paaftési té shuméfishta. Eshté synuar qé
pacientét me probleme té tilla té trajtohen né ményré té vecanté. Késhtu né
spitalin e Vlorés dhe Elbasanit jané véné né dispozicion té personelit mjetet bazé
(panolina, carcafé plastiké si dhe jané siguruar rezerva né carcafé dhe batanije)
pér pacientét gé nuk lévizin nga vendi dhe me inkontinencé (rreth 40 té tillé né
Vloré dhe 50 né Elbasan).



-respektimi i normés sé ushqgyerjes pér kéto pacienté. Né té gjitha strukturat me
shtretér éshté pérmirésuar ushgimi i té sémuréve, nga ana sasiore dhe cilésore.
Drejtorité e spitaleve Vloré dhe Elbasan po ndjekin né ményré té vazhdueshme
pérmirésimin e kushteve té gatimit (p.sh. né Elbasan éshté lyer guzhina, éshté
pajisur me njé stufé té re pér gatim, éshté instaluar linja e gazit né guzhing, jané
bleré ené té reja etj), respektimin e normave té ushqgyerjes dhe pérmirésimin e
shérbimit té ushqgimit dhe té kushteve té ngrénies (né Vloré cdo i sémuré ka
karrigen, pjatén, lugén dhe gotén e tij té ujit duke vlerésuar pérmbushjen dhe
ruajtjen e njé standarti té tillé né ményré té vazhdueshme si pjesé e rehabilitimit
psiko-social té pacientit, né spitalin e Elbasanit né kushtet e rikonstruksionit
pérmbushja e standartit t&¢ mésipérm nuk sigurohet aktualisht).

Kushtet né Shérbimin e Psikiatrisé né QSUT; aktualisht godina kryesore e kétij
shérbimi, ka pérfunduar rikonstruksionin dhe éshté béré transferimi i pacientéve
né kété godiné Shérbimi ofrohet me kapacitetin e tij té ploté.

-trajtimi i pacientéve; plotésimi i nevojave pér barna si dhe bérja pjesé e planeve
té trajtimit té programeve rehabilituese. Késhtu né Spitalin e Elbasanit pérvec
pérdorimit té terapisé okupacionale né Qendrén Ditore dhe né serrén e oborrit té
spitalit, vazhdon té funksionojé njé aktivitet bujgésor gé mundéson aktivizimin
né puné té paguar té njé grupi prej 5 pacientésh, 4 oré né dité me normén e
pagesés sé njé punétori né bujgési.

Mbetet pér t'u pérmirésuar né té gjitha spitalet psikiatrike bashképunimi me
mjekét specialisté té spitaleve té pérgjithshme respektivé pér t’iu pérgjigjur né
kohé nevojave té pacientéve té shtruar né psikiatri.

Spitali i Vlorés ka nénshkruar njé marréveshje me spitalin e pérgjithshém pér
ményrén, vendin dhe kohén e konsultimit té té sémuréve psikiatriké kur shfagin
probleme té karakterit somatik, megjithaté ajo nuk po zbatohet si duhet.

Né spitalet / shérbimet psikiatrike stafi po orientohet drejt zbatimit té politikés sé
dyerve té hapura, késhtu né Vloré, pacientét vazhdojné té jené té liré té lévizin
brenda ambjenteve té spitalit, t€ angazhohen né aktivitete té ndryshme pa asnjé
kufizim. Por jo té gjithé pacientét pérfitojné nga kjo liri, pasi njé pjesé e miré e
té sémuréve kroniké me interesa té ulta pér veten dhe né ambjentin nuk jané
aktivé. Pér kété kategori po punohet népérmjet programeve rehabilituese
individuale me objektiva konkrete té shkallés sé rifitimit té pavarésisé
individuale. Hartimi dhe ofrimi i kujdesit népérmjet programeve individuale
duke pérshkruar rolin e secilit anétar té ekipit multidisiplinar si dhe objektivat né
pérputhje me gjendjen dhe potencialet e pacientit, pérbén njé ndér objektivat
kryesore té trajtimit té stafit, pér t’u mbéshtetur dhe fugizuar né té ardhmen.

Pér té mundésuar dokumentimin e njé praktike té tillé éshté miratuar nga
Komiteti Drejtues i Shéndetit Mendor “kartela klinike” (pér t’u pérdorur nga
personeli i strukturave komunitare dhe atyre me shtretér) e rishikuar né
pérputhje me kérkesat ligjore pér respektimin e té drejtave té pacientit.



d. Me géllim pakésimin / ménjanimin e shtrimeve afatgjaté, jané ngritur
pavionet e pranimit né té 4 zonat prioritare dhe kané funksionuar né
ményré té suksesshme. Q& té gjitha kané Kkritere té strukturuara
funksionimi té vézhguara nga personeli dhe té inkorporuara brenda
institucioneve psikiatrike me shtretér. Ato funksionojné si filtér duke
parandaluar shtrimet e papérshtatshme dhe hospitalizimet afatgjata. P.sh.
nga rezultatet e pavionit té pranimit né Vloré, 65” e pacientéve t& shtruar
dolén pas trajtimit né kété pavion kurse 35” e tyre u transferuan pas
trajtimit né Kkété spital né pavionet e tjera té spitalit. Kéto pavione
gjithashtu jané pérdorur edhe si struktura trajnuese pér studentét e
infermierisé, punés sociale dhe psikologjisé. Duhet theksuar se hapja e
kétyre pavioneve ka béré té mundur pérmirésimin e géndrimeve té
publikut kundrejt sémundjeve mendore né sajé té praktikave té trajtimit
mé té pérshtatshme dhe respektimit mé té madh té té drejtave té njeriut.
Cfaré éshté mé e réndésishme, veté pacientét e trajtuar aty kané shprehur
se dinjiteti dhe vetérespekti i lidhur me sémundjen e tyre mendore éshté
pérmirésuar dhe i shtyn té kérkojné shérbimin né kohén e duhur né
kundérshtim me até se ¢faré u ka ndodhur né pavionet e tjera psikiatrike.

e. Pér njé pérmirésim té cilésisé sé shérbimit gé i ofrohet pacientéve
Numri i burimeve njerézore né sferén e shérbimeve té psikiatrisé éshté
pothuajse i njéjté, me njé ndryshim cilésor: ku jané punésuar profesionisté
té tjeré si punonjés socialé dhe psikologé. Vazhdimi i trajtimit té ekipit
multi-disiplinar té Korcés me synim afat-shkurtér té ngritjes sé njé Qendre
Komunitare té Shéndetit Mendor.

-Pérsa i pérket trajnimit dhe arsimimit né Psikiatri, pérfshirja e c¢éshtjeve té
shéndetit mendor komunitar, éshté rritur né té gjitha nivelet. Si institucion
pérgjegjés pér zhvillimin e Kkurrikulave arsimore pér disa institucione
universitare, Klinika Universitare e Psikiatrisé ka pérfshiré me sukses ¢éshtje té
shéndetit mendor komunitar té pérmendura mé lart. Numri i profesionistéve gé
jané trajnuar éshté né rritje té vazhdueshme (psh. numri i psikiatérve nga 33 né
vitin 1999 né 46 né vitin 2003). Duket gé pjesa mé e madhe e profesionistéve gé
punojné né shérbimet e shéndetit mendor, kané marré trajnim pér ¢éshtje té
shéndetit mendor si¢ pérshkruhet edhe né Planin e Veprimit. Duke pasur
parasysh gé né té gjitha zonat e mbulimit jané organizuar disa aktivitete pér kété
qéllim, éshté e véshtiré gé té pérllogaritet pérgindja e sakté e profesionistéve té
trajnuar. Megjithaté ekzistojné raporte gé déshmojné rezultatet cilésore dhe
sasiore té aktiviteteve trajnuese:



Problematikat e Shéndetit Mendor né Sistemin e Burgjeve

Céshtje shumé delikate dhe shumé e réndésishme éshté dhe “Spitali i Psikiatrisé
Ligjore” pér té sémurét mendoré me vendim gjykate. Sipas ligjit t& Shéndetit
Mendor personat gé kané kryer vepra penale duhet té mbahen jashté sistemit té
burgjeve né njé institucion té vecanté, aktualisht ato trajtohen né Spitalin e
Burgut té Tiranés.

Ministria e Shéndetésisé ka béré disa heré vizita vlerésuese né Spitalin
Psikiatriko Ligjor — Durrés sé bashku me eksperté nga OBSH, nga shérbimi i
Psikiatrisé QSUT, gjithashtu dhe me pérfagésues nga Drejtoria e Pérgjithshme e
Burgjeve, ku pér marrjen né administrim nga ana mjekésore ky spital duhet té
plotésojé disa kushte minimale gé Ministria e Shéndetésisé ka parashtruar né
takimet e vazhdueshme qé ka pasur me specialisté nga Drejtoria e Pérgjithshme
e Burgjeve.

Si rrjedhojé:

- Ambientet e rikonstruktuara e té pérshtatura pér té shérbyer si Spital i
Psikiatrisé Ligjore pér (80 pacienté) nuk ofrojné as kushtet minimale pér
shérbim spitalor.

- Struktura e dhomave né repartet e menduara pér pacientét nuk siguron
mundésiné pér trajtimin e diferencuar sipas nivelit té sigurisé (mungesa e
izolatoréve bén té pamundur trajtimin e rasteve me rrezikshméri té larté,
té moderuar apo té ulét).

- Struktura e ambientit nuk ofron mundési pér vendosje e trajtim té
diferencuar té minorenéve dhe / ose grave.

- Struktura e dhomave nuk siguron monitorimin e pacientéve nén trajtimin
medikamentoz (mungojné dhomat e stafit né té dy repartet).

- Struktura e ambientit nuk ofron asnjé mundési pér trajtimin e terapisé jo-
medikamentoze (terapi e rehabilitimit).

- Struktura e dhomave sipas variantit té sotém supozon gé pacientét e kétij
spitali t& mos kené asnjé ambient pér aktivitete, pérve¢ dhomés me 3
shtretér dhe njé oborri té vogél.

P&r sa mé sipér:

1. Kubatura e ambientit ekzistues (si nr.dhomash apo metrash katroré) mund
té shérbejé pér jo mé shumé se 20-25 pacienté, por edhe né kété rast do té
duheshin modifikime té réndésishme né rikonstruksionin ekzistues.

2. Pér té realizuar shérbime spitalore pér numrin e parashikuar té pacientéve
do té duhej pérdorur minimalisht i gjithé ambienti i cili sot pérdoret nga
administrata e institucionit té paraburgimit (né pérputhje me propozimin e
béré gé né Korrik 2008 pas vizités sé méparshme té ekspertéve).



Duke Ju falenderuar pér ndihmesén dhe bashképunimin pér zgjidhjen e
problemeve, mirépresim sugjerimet Tuaja.

MINISTER

Anila GODO



